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GRUPO PROFESIONAL E2
CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERIA

PRIMERA PARTE

El articulo 2 de la Constitucion reconoce y garantiza el derecho a la autonomia de:

A) Las provincias limitrofes con caracteristicas histéricas, culturales y econémicas comunes.
B) Las comunidades auténomas que conforman el Estado espafiol.
C) Las nacionalidades y regiones que integran la Nacién espafiola.

Segun la Constitucién, la duracion de la detencién preventiva es de:

A) El tiempo estrictamente necesario para la realizacion de las averiguaciones tendentes al
esclarecimiento de los hechos.
B) 48 horas.

C) Hasta 10 dias en el supuesto de investigacion de actividades terroristas.

La dignidad de la persona, los derechos inviolables que le son inherentes, el libre
desarrollo de la personalidad, el respeto a la ley y a los derechos de los demas son
fundamento: ‘

A) Del orden publico y de la paz social.
B) Del orden politico y del bienestar social.
C) Del orden politico y de la paz social.

Segun el articulo 9 de la Constitucion corresponde a los poderes publicos promover
las condiciones para que la libertad y la igualdad de! individuo y de los grupos en que
se integra sean... -

A) reales y efectivas.

B) comunes para todos.

C) legales y comunes para todos.

El'lll Plan para la igualdad de género en la Administracion General del Estado (AGE) y
en los Organismos Publicos vinculados o dependientes de ella, se articula en ios
siguientes Ejes:

A) Tres Ejes dedicados a la transformacion organizativa y dos ejes dedicados al desarrollo
profesional.
B)'Un Eje dedicado a sensibilizacién, otro Eje dedicado a la conciliacién y un tercer Eje

dedicado a situaciones de especial proteccion, no incluyendo un Eje sobre desarrollo
profesional.

C) Seis Ejes, estando el Eje 5 dedicado a la violencia contra las mujeres.

En base a lo regulado en la Ley 50/1997, de 26 de noviembre, del Gobierno, sefale

cual de las siguientes funciones es competencia del presidente del Gobierno:

A) Resolver los asuntos que, afectando a mas de un Ministerio, no requieran ser elevados al
Consejo de Ministros.

B) Crear, modificar y suprimir los érganos directivos de los Departamentos Ministeriales.
C) Interponer recurso de inconstitucionalidad.
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L b

12.

De acuerdo con La Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de
Proteccion Integral contra la Violencia de Género y de conformidad con lo previsto en
la Ley 34/1988, de 11 de noviembre, General de Publicidad, la publicidad que utilice la
imagen de la mujer con caracter vejatorio o discriminatorio, se considerara:

A) llicita.
B) Nula.
C) Anulable.

Segun el articulo 4 de la Ley 50/1997, de 27 de noviembre, del Gobierno, la actuacion
del Gobierno es impugnable ante:

A) La Audiencia Nacional.
B) El Tribunal Constitucional.
C) El Tribunal Supremo.

De acuerdo con el articulo 38.2 de la Ley 19/2013 ; cual de las siguientes funciones se
atribuye al presidente del Consejo de Transparencia y Buen Gobierno?

A) Informar preceptivamente los proyectos normativos de caracter estatal que desarroilen
esta Ley o que estén relacionados con su objeto.

B) Responder las consultas que, con caracter facultativo, le planteen los 6rganos
encargados de tramitar y resolver las solicitudes de acceso a la informacion.

C) Asesorar en materia de transparencia, acceso a la informacion publica y buen gobierno.

El personal de nuevo ingreso por turno libre estara sometido a un periodo de prueba,
cuya duracion para el grupo profesional E2 sera de:

A) Tres meses.
B) Quince dias laborables

8]
w)

Senale cual de estas opciones es la que el articulo 112 del IV Convenio colectivo
unico para el personal laboral de la AGE establece como plazo de prescripcion de las
infracciones o faltas disciplinarias:

A) Las infracciones muy graves prescribiran a los tres afios, las graves al afio y las leves a
los seis meses.

B) Las infracciones muy graves prescribirén a los tres afios, las graves a los dos afios y las
leves a los seis meses.

C) Las infracciones muy graves prescribiran a los dos afios, las graves al afio y las leves a
los seis meses.

El sistema de clasificacion profesional contemplado en el IV Convenio colectivo tinico
para el personal laboral de la AGE, se estructura en:

A) Grupos profesionales y areas de especialidades. ~
B) Categorias profesionales y especialidades.
C) Grupos profesionales, familias profesionales y/o especialidades.
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14.

15.

16.

17

18.

19.

20.

Con respecto al teletrabajo, regulado en el articulo 47 bis del Texto Refundido de la
Ley del Estatuto Basico del Empleado Publico:

A) Es una modalidad de prestacion de servicios a disiancia en la que el contenido
competencial del puesto de trabajo puede desarrollarse. siempre que las necesidades del
servicio lo permitan, fuera de las dependencias de la Adm stracion.

B) Es un derecho del personal al servicio de la Admin siracion y, una vez autorizado, no
puede revertirse.

C) Es un permiso del personal al servicio de la Adminisiracion, que se concedera en funcion
de las necesidades del servicio.

J

El Estatuto Basico del Empleado Publico refleja, entre otros, los siguientes
fundamentos de actuacion:

A) Coordinacion entre los distintos 6rganos y entes publicos.

B) Evaluacion y responsabilidad en la gestion.

C) Desarrollo e implementacion de medios telematicos

Los procedimientos de evaluacion de los riesgos para la salud de los trabajadores:

A) Se regularan por decreto-ley.
B) El Gobierno los regulara por normas reglamentarias.
C) Se regularan a través de convenios colectivos sectoriales.

Correspondera a las Administraciones publicas competentes en materia sanitaria la
elaboracion y divulgacion de:

A) Estudios, investigaciones y estadisticas relacionados con la salud de los trabajadores.
B) Informes técnicos y cientificos relativos a la vigilancia de la salud.
C) Estudios y dictamenes sobre riesgos y su planificacion.

lLa Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales, establece que
se consideran como “dafnos derivados del trabajo”:

A) Las enfermedades profesionales.
B) Las lesiones o enfermedades sufridas como consecuencia de un accidente de trabajo.
C) Las enfermedades, patologias o lesiones sufridas con motivo u ocas on del trabajo.

En materia de prevencion de riesgos laborales, el empresario debera consultar a los
trabajadores, con la debida antelacion:

A) El proyecto y la organizacion de la formacion en materia pre
B) La evaluacién de los puestos de trabajo de los delegados de
C) La adopcion del acuerdo de paralizacion de actividades.

ant

Vil
"
.

AN

revencion

Actualmente, ¢;a qué departamento ministerial esta adscrito el Consejo de
Transparencia y Buen Gobierno?

A) Al Ministerio de la Presidencia, Relaciones con las Cortes y Memoria Democratica.
B) Al Ministerio de Politica Territorial.
C) Al Ministerio de Hacienda y Funcion Publica.

Entre las modalidades de intervencion para los menores de 3 anos que acrediten
situacion de dependencia que contempla la Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de
Promocién de la Autonomia Personal y Atencién a las personas en situaciéon de
dependencia, se encuentra:

A) La prestacion de ayuda por tercera persona.
B) La prestacion econdmica vinculada al servicio.

-C) La prestacion econémica de asistencia personal.
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22.

23.

(o8]

PREGUNTAS DE RESERVA DE LA PRIMERA PARTE

El candidato a Ia Presidencia del Gobierno es propuesto por...
A) el Rey.

B) las Cortes Generales.

C) el Congreso de los Diputados.

Declarar los estados de alarma y de excepciéon y proponer al Congreso de los
Diputados la declaracién del estado de sitio, corresponde al:

A) Rey.

B) Presidente del Gobierno.

C) Consejo de Ministros.

LLa Administracion publica sirve con objetividad los intereses generales y actia de
acuerdo con los principios de...

A) mérito, capacidad e igualdad, con sometimiento pieno a la ley y al Derecho.

B) concentracion y colaboracion, con sometimiento pleno a la ley y al Derecho.

C) eficacia, jerarquia, descentralizacion, desconcentracion y coordinacion, con sometimiento
pleno a la ley y al Derecho.

SEGUNDA PARTE

En los equipos de proteccion individual, los protectores oculares y faciales podran
ser reutilizados:

= nr
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a ficha técnica lo permite.

)

:Qué riesgo en particular es el mas habitual en la manipulacién de carga?

A) Afectacion por osteoporosis.
B) Afectacion por fracturas.
C) Afectacion dorsolumbar.

Respecto a la escala de Norton, el que un paciente tenga una puntuacién mayor de 14
quiere decir que tiene un riesgo...

A) muy alto de padecer Ulceras por presion.

B) medio de padecer ulceras por presion.
C) minimo o no tiene riesgo de padecer Ulceras por presion.

Al aplicar técnicas y estrategias para el mantenimiento y desarrollo de las habilidades
de autonomia personal de las personas en situacion de dependencia, lo haremos
conforme al plan de:

A) Rehabilitacion.

B) Vida independiente.

C) Atencion Individual.
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11.

12.

13.

Las muestras de liquido cefalorraquideo (LCR) se deben:
A) Refrigerar durante 24 horas a temperatura entre 4°C y 8°C

“B) Guardar en el recipiente adecuado con o sin medio de cultivo

C) Remitir de inmediato al laboratorio; en caso contrario deben conservarse en estufa a una
temperatura entre 35°C y 38°C.

En la limpieza manual del material sanitario. el personal debe utilizar medidas
protectoras para evitar:

A) Exposicién prolongada.

B) Contaminacién del material sanitario.

"C) Riesgos laborales.

La autoclave esteriliza el material mediante el método de:
A) Radiaciones.

B) Calor seco.

C) Calor humedo.

Si queremos destruir los microrganismos patdgenos existentes en la piel de una
persona, ;qué técnica utilizariamos?

-A) Desinfeccion.

B) Limpieza.
C) Esterilizacion.

El método mas eficaz de eliminar cualquier microorganismo del material sanitario es
su:

A) Desinfeccion.

B) Limpieza.

-C) Esterilizacion.

En la base de la piramide de alimentacién saludable de la Sociedad Espafola de
Nutricién Comunitaria (SENC) se encuentra:

A) La utilizacion de técnicas culinarias saludables.

-B) Las verduras y las frutas.

C) Las carnes rojas y procesadas.

Dentro de los factores intrinsecos del paciente que pueden favorecer las tlceras por
presion son:

A) Materias que irritan la piel como sudor, orina, excrementos, etc.

B) La obesidad.

C) Objetos extrarios en la ropa de cama.

Los procedimientos y técnicas de higiene y aseo del paciente variaran en funcién de
su grado de...

A) conciencia.
B) movilidad.

+C) independencia.

Como pauta general en el procedimiento de bafio en cama se lava desde. ..

A) los pies a la cabeza.
B) lo mas sucio a lo mas limpio.

-C) lo mas limpio a lo mas sucio.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

La posicién de Roser o Proetz se utiliza en el paciente encamado para la higiene de...
A) la piel.
-B) el cabello.

C) los genitales.

En la Enfermeria el sistema que se encarga del cuidado terapéutico y compensa con
sus actuaciones la incapacidad del paciente para realizar su propio autocuidado, a la
vez que le apoya y le protege, es el de...

A) enfermeria parcialmente compensador.
B) apoyo educativo.
C) enfermeria totalmente compensador.

¢Qué tipo de movilizacién aplicariamos a una persona que no puede colaborar en su
traslado?

A) Terapéutica

B) Pasiva.

C) Activa.

¢Cual de las siguientes actuaciones seria correcta ante una hemorragia externa?

“A) Técnica de elevacion y presion de la arteria.
B) No se debe aplicar ningun tipo de presion ni elevacion.
C) Siempre se realizara torniquete.

Para administrar un enema la posicion de eleccion es la de:

A) Litotomia dorsal.
B) Sims.
C) Kraske.

¢ Cuantas posiciones basicas adopta la persona usuaria o paciente en la cama?

A) Cuatro.
B) Dos.
C) Tres.

Dentro de las actividades del personal auxiliar y como parte de los procedimientos de
atencién sanitaria, ;se encuentra la planificacién, revision o readaptacion de los
planes de cuidados?

A) Si.

B) No.

C) Es solo funcién de la enfermera.

Al utilizar gruas de elevacion y traslado es muy importante que el personal auxiliar
haga una correcta...

A) trasferencia.
B) colocacion del arnés.
C) técnica.
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24.

25.

26.

27.

28.

29,

30.

En pacientes encamados con problemas respiratories @ cardiacos se utiliza la
posiciéon de...

A) Fowler.
B) Trendelenburg.
C) Moresti.

Segun la Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de l= Discapacidad y de la
Salud (CIF), las trasferencias se realizan para:

A) Prevenir ulceras.
B) Favorecer la circulacion.
C) Adoptar o abandonar una postura.

La administracién de determinados alimentos, adaptados al estado del enfermo, con
el fin de obtener una curacion o mejoria es la dieta:

A) Terapéutica.

B) Absoluta.

C) Basal.

Las caracteristicas de las heces en una colostomia ascendents son:

A) Semiliquidas y continuas.
B) Las mismas que en una colostomia sigmoidea.
C) Sélidas y con una frecuencia de eliminacion de 1-2 veces al dia.

¢ Cual es la via de acceso para la alimentacion enteral?
A) Periférica.

B) Gastrectomia.

C) Gastrostomia.

El aporte al organismo de los nutrientes necesarios introducidos directamente al
torrente circulatorio mediante un catéter, es nutricion de tipo:

A) Enteral.
B) Parenteral.
C) Oral.

El coprocultivo es el estudio microbiologico de:

A) El plasma.
B) Las heces.
C) La sangre.

Las sustancias que el organismo forma habitualmente para acometer una funcion
normal son:

A) Elemento de desecho.
B) Secreciones.
C) Exudados.

En la comunicacién con personas con discapacidad visual:

A) Debemos darle tiempo para actuar y expresarse.

B) Debemos preguntar antes de ofrecer la ayuda, evitando la imposicion de la misma y la
sobreproteccion.

C) Debemos realizar preguntas sencillas de respuesta corta (si, no...).
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32.

33.

34.

35.

36

Se rasura un area corporal amplia a1 ccdor del punto donde se va a realizar el

A) Punto de sutura.
B) Corte quirurgico.
C) Acceso venoso.

Para elaborar un plan de cambios posturales:

A) El paciente puede estar en la misma posicion hasta que avise que se encuentra
incémodo

B) Se le realizaran cambios posturales cada cinco horas aproximadamente.

C) El paciente puede estar dos o tres horas en una misma posicion.

Cuando se producen pequehas hemorragias situadas debajo de la epidermis y en
forma de llama se habla de:

A) Petequias.

£) Equimosis.

C) Vibices.

£n una situacion de urgencias la posicion antishock, esta indicada en el traslado de:

/) Pacientes con patologias respiratorias.
B) Enfermos con posible traumatismo medular
C) Pacientes que han sufrido un sincope.

Las quemaduras que afectan a la dermis, son de:

A) Tercer grado.
8) Primer grado.
) Segundo grado

Senale la afirmacion correcta respecto a la piel:

A) La epidermis es la capa media de la piel y se apoya sobre una capa de tejido conjuntivo.

B) La hipodermis es la capa subcutanea de la piel formada por tejido conectivo laxo y
constituye la continuacion en profundidad de Ia dermis.

C) La dermis es la parte mas superficial y externa de la piel.

En paciente con obstrucciéon completa de la via aérea y pérdida de conciencia,
deberiamos realizar:

A) Compresiones abdominales.
8) Control de sus signos neurologicos.
C) Llamada de ayuda e iniciar reanimacion cardiopulmonar (RCP).

¢Qué debemos hacer ante una obstruccion completa de la via aérea por cuerpo

extrano?

A) Golpes en la espalda y, si eso no consigue aliviar la obstruccion. compresiones
abdominales.

B) Iniciar maniobra de (RCP).

C) Posicion lateral de seguridad.

¢Cual seria la accién mas correcta en una obstruccién parcial de la via aérea ante un
cuerpo extrano?

A) Comenzar las maniobras de RCP basicas.
B) Animar a la persona afectada para que tosa de forma repetida.
C) Realizar la maniobra de Heimlich.
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40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

En la actuacion ante una crisis epiléptica se debe:

A) Ofrecer agua para beber.
B) Colocar una cuchara en la boca.
C) Proteger al paciente para evitar que se lesione.

¢ Cual de las siguientes dietas seria la mas adecuada para una persona afectada por
una ulcera por presion en la zona del sacro?

A) Dieta hiposddica.

B) Dieta astringente.

C) Dieta hiperproteica.

El principio que consiste en buscar el bien del enfermo se denomina:
A) Principio de beneficencia.

B) Principio de autonomia.

C) Principio de bienestar.

¢El ejercicio fisico y deportivo puede formar parte de un programa terapéutico en
personas con discapacidad?

A) Si, si esta dirigido a mejorar funciones de fipo motoras, sensoriales, cognitivas y
funcionales.
B) No, ya que existe el Programa Individual de Rehabilitacion (PIR

C) Solo si esta enfocado al deporte recreativo.

¢Cual es la temperatura mas idonea del oxido de etileno cuando se emplea en la
esterilizacion?

A) 40-45°C.

B) 50-55°C.

C) 55-60°C.

Las hemorragias se pueden clasificar...

A) segun su gravedad y segun vaso sanguineo afectado.
B) solo segun su gravedad.
C) segun su origen, segun su gravedad y segun el vaso sanguineo afectado.

Si un paciente esta en posicion Fowler...

A) esta tumbado sobre su térax y su abdomen.
B) esta en decubito supino con los pies levantados de la cama.
C) esta con la cabecera de la cama elevada 45°.

¢Cuales de los siguientes alimentos se pueden agrupar, desde el punto de vista
funcional, en alimentos plasticos o formadores?

A) Hidratos de carbono y grasas.
B) Proteinas y calcio.
C) Vitaminas y minerales.

¢Sobre qué bacterias posee una muy buena y efectiva accién
desinfectante/antiséptica la povidona yodada?

A) Gram negativo.
B) Gram positivo.
C) Bacilo tuberculosis.
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49.

55.

56.

57.

:En qué componentes, segun el modelo de McGill, deben sustentar el apoyo y la
ayuda a la persona enferma y por ello en su formacion?

A) Componente fisico, afectivo, cognoscitivo y conductual de la actitud.
B) Componente afectivo, cognoscitivo y conductual de la actitud.
C) Componente fisico y conductual de la actitud.

Cuando una persona necesita ayuda para realizar diversas actividades basicas de la
vida diaria varias veces al dia y el apoyo permanente de otra persona, la clasificacion
de su grado de dependencia seria de:

A) Grado | Dependencia moderada.
B) Grado Il Dependencia severa.
C) Grado lll Gran dependencia.

Las dificultades que un individuo puede tener en el desempefo o realizacion de
actividades se relacionan, segun la CIF, con:

A) La discapacidad.

B) El funcionamiento.

C) La capacidad.

Segun la CIF, son deficiencias los problemas:
A) De tipo organico.

B) Relacionados con el funcionamiento.

C) En las funciones o estructuras corporales.

En la atencion a personas en situacion de dependencia realizar la tarea con eficacia,
seguridad y comodidad son objetivos para utilizar un producto de:

Ayuda.

Compensacion.
_) Apoyo.

Una mejor defensa de la piel contra las enfermedades se logra mediante la...
A) hidratacion.

B) desinfeccion.

C) higiene.

; Qué vitamina es hidrosoluble?

A) La C.
B) La A.
C)LaK.

La posicion semiprono es:

A) La posicion de Semifowler.
B) La posicion de Roser.
C) La posicion de Sims.

El drenaje de Penrose es del tipo:
A) Drenaje por aspiracion.

B) Drenaje de Mickulicz.

C) Drenaje por capilaridad o pasivo.
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58.

59.

60.

61.

62.

63.

; Cual es el tipo de shock mas frecuente?

) El shock hipovolémico.
B) El shock anafilactico.
C) El shock cardiogénico.

Una puntuacion de 5 en la escala de Lawton y Brody nos indica un grado de
dependencia...

B) ligera.
C) moderada.

;Qué es lo primero que se deberia hacer ante una supuesta situacion de parada

cardiorrespiratoria?

A) Desfibrilar.
B) Comprobar la respiracion.
C) Identificar la situacion.

PREGUNTAS DE RESERVA DE LA SEGUNDA PARTE

El factor predisponente que aumenta el riesgo de apariciéon de dlceras por decubito,

es la...

) incontinencia.
B) autonomia.
C) orientacion.

: Cudl es el primer eslabén de la conocida como "cadena de supervivencia"?

") Desfibrilacion.
B) Traslado.
C) Pedir ayuda.

Una herida segun su tipo se clasifica en:
A) Contusa.

B) Leve.

C) Linial.
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